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Resumen: La transferencia de aprendizajes desde la formación 
inicial docente a la práctica escolar continúa siendo un desafío 
clave en la investigación educativa. Este estudio examina 
este proceso mediante proyectos musicales basados en 
Project-Based Learning, diseñados por estudiantes del Grado 
de Maestro de una universidad española e implementados 
en aulas reales de educación primaria. La metodología 
incorporó la validación ecológica mediante la colaboración con 
especialistas en educación musical. Los resultados revelan una 
brecha perceptiva sistemática: los estudiantes universitarios 
sobrevaloraron la efectividad de sus diseños (diferencia de 77,2 
puntos porcentuales en el resultado final; V de Cramer = .789 en 
la adecuación al nivel). Ambos grupos convergieron en términos 
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de motivación e innovación, sin diferencias significativas. Se 
concluye que la colaboración universidad-escuela y la validación 
ecológica son elementos clave para mejorar la coherencia entre 
la teoría y la práctica en la formación docente. El estudio aporta 
un modelo replicable y destaca la necesidad de fortalecer la 
calibración pedagógica del futuro profesorado mediante 
experiencias auténticas en contextos escolares reales.

Palabras clave: formación inicial docente; factores ecológicos; 
aprendizaje activo; educación musical; colaboración 
universidad-escuela.

Abstract: The transfer of learning from initial teacher 
education to school practice continues to be a key challenge in 
educational research. This study examines this process through 
music projects based on Project-Based Learning, designed by 
students of the Teacher Training Degree at a Spanish university 
and implemented in real primary education classrooms. The 
methodology incorporated ecological validation through 
collaboration with specialists in music education. The results 
reveal a systematic perceptual gap: university students 
overestimated the effectiveness of their designs, showing a 
77.2 percentage-point difference in final outcomes (Cramer’s 
V = .789 for level appropriateness). Both groups converged 
in their assessments of motivation and innovation, with no 
significant differences. The study concludes that university–
school collaboration and ecological validation are key elements 
for improving coherence between theory and practice in 
teacher education. It presents a replicable model and highlights 
the need to strengthen future teachers’ pedagogical calibration 
through authentic experiences in real school contexts.

Keywords: initial teacher education; ecological factors; active 
learning; music education; university-school collaboration.
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Introducción

La formación inicial del profesorado enfrenta un desafío 
crítico documentado internacionalmente: la desconexión entre 
el conocimiento adquirido en la universidad y su aplicación 
efectiva en contextos escolares reales (Farrow et al., 2022; 
Hinojosa y Araos, 2025). El presente estudio se enmarca en el 
programa de Investigación, Mejora e Innovación en la Docencia 
y el Aprendizaje (RIMDA-E, 2024-26) de la Facultad de Educación 
de la Universitat de Barcelona, cuyo objetivo es implementar 
metodologías activas en la formación universitaria para mejorar 
la calidad docente.

En el ámbito específico de la educación musical, esta 
problemática se agudiza debido a factores estructurales 
en el contexto español. Por un lado, existe una insuficiencia 
formativa cuantitativa, ya que, en la universidad de los autores, 
la formación musical obligatoria representa únicamente 15 
ECTS de un total de 240 del Grado de Maestro de Educación 
Primaria, lo que equivale al 6,25% del currículum, limitación 
que se replica en la mayoría de las universidades españolas 
según Aróstegui y Fernández-Jiménez (2024). Por otro lado, se 
evidencia una desconexión cualitativa entre teoría y práctica. 
Esto ya fue señalado por Pérez-Eizaguirre et al. (2024), 
quienes indican que los estudiantes del Grado de Maestro en 
Educación Infantil y Educación Primaria no poseen un gran 
conocimiento de lo que significa una mención calificadora ni 
de las características ni requisitos para estudiar la mención 
en Educación Musical, lo que genera inseguridad profesional 
para implementar actividades musicales en el aula. Esta doble 
carencia —limitación temporal y desconexión con la práctica— 
justifica la necesidad de modelos formativos que maximicen la 
transferencia de aprendizajes mediante experiencias auténticas 
en contextos escolares reales.
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Simultáneamente, el Decreto 175/2022 de Educación 
Básica en Catalunya integra la música como eje transversal en 
los “seis vectores clave” del currículum, reconociéndose como 
herramienta para el trabajo globalizado e interdisciplinar. 
Esta convergencia normativa universidad-escuela crea una 
ventana de oportunidad para diseñar modelos de transferencia 
alineados con las demandas curriculares actuales.

La educación musical constituye un ámbito paradigmático 
para estudiar la transferencia de aprendizajes, ya que la 
enseñanza musical en educación primaria es multidimensional 
e implica la integración de conocimientos disciplinares (teoría 
musical), pedagógicos (secuenciación didáctica), evolutivos 
(desarrollo infantil) y contextuales (recursos disponibles en el 
aula) (Iglesias y Tejada, 2024). Esta complejidad exige que el 
docente no sólo domine los contenidos, sino que también sea 
capaz de articularlos de manera efectiva en entornos educativos 
diversos y reales. A diferencia de otras competencias docentes 
más abstractas, la efectividad pedagógica de una actividad 
musical puede observarse directamente en la respuesta del 
alumnado, evaluando aspectos como motivación, comprensión 
y ejecución, lo que permite una triangulación objetiva que 
conecta el diseño universitario con la práctica escolar y evidencia 
de forma tangible el aprendizaje alcanzado (Concina, 2023).

La relevancia curricular de la música se ha reforzado con 
el giro hacia metodologías globalizadas promovido por el 
citado Decreto 175/2022, que posiciona la música como eje 
articulador de proyectos interdisciplinares. Este contexto 
aumenta la necesidad de una formación docente sólida, capaz 
de implementar actividades musicales significativas y alineadas 
con los objetivos curriculares emergentes. Estudios recientes 
confirman que la música, cuando se integra en proyectos 
auténticos, potencia tanto el aprendizaje significativo como el 
desarrollo de competencias transversales (Dillon, 2023; Choi y 
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Chang, 2025). No obstante, la literatura aún carece de suficiente 
evidencia empírica sobre cómo se transfiere esta competencia 
desde la formación universitaria a la práctica escolar real 
(Cabedo-Mas y Gumbau-Peña, 2021).

En el campo de la neuroeducación, Carballo y Portero 
(2018) señalaron que el cerebro opera mediante redes 
neuronales distribuidas que se activan de manera sinérgica 
ante tareas complejas. El aprendizaje globalizado, al involucrar 
simultáneamente áreas lingüísticas, motoras, emocionales 
y ejecutivas, fortalece las conexiones interhemisféricas y 
favorece la consolidación de la memoria a largo plazo. Estos 
hallazgos ofrecen un sólido fundamento científico para 
diseñar proyectos educativos que integren conocimientos 
disciplinarios, pedagógicos y contextuales, promoviendo un 
aprendizaje holístico e interdisciplinario en los estudiantes. La 
música funciona como un integrador neurológico privilegiado, 
capaz de procesar estructuras temporales complejas, generar 
respuestas emocionales, coordinar el movimiento y activar 
áreas lingüísticas (Bueno, 2019). Hernández y Gómez (2024) 
señalaron que la fragmentación curricular contradice este 
funcionamiento natural del cerebro, mientras que los proyectos 
globalizados favorecen la optimización de la arquitectura 
neuronal del aprendizaje. Estos principios neuroeducativos 
justifican la integración musical en proyectos interdisciplinares, 
pero deben traducirse en competencia profesional transferible, 
lo que requiere modelos formativos que trasciendan el 
conocimiento declarativo (saber sobre neurociencia) hacia 
el procedimental (diseñar actividades neurocientíficamente 
fundamentadas para contextos específicos).

El Aprendizaje Basado en Proyectos (PBL por sus siglas 
en inglés) se ha consolidado como metodología efectiva 
para reducir la brecha teoría-práctica en educación superior 
(Bezanilla et al., 2019; Malmqvist et al., 2015). Sus principios 
fundamentales —autenticidad, investigación, colaboración y 
reflexión— favorecen el desarrollo de competencias transferibles 
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(Tobias et al., 2015). En educación musical, el PBL facilita la 
contextualización curricular cuando los proyectos se diseñan 
a partir de tareas auténticas y alineadas con los objetivos de 
aprendizaje. De esta manera, los aprendizajes —especialmente 
los de carácter procedimental, creativo y competencial— se 
vinculan directamente con situaciones concretas del aula, 
fortaleciendo la conexión con la práctica educativa (Botella 
Nicolás y Ramos Ramos, 2020; Cuervo-Calvo y Cabedo-Mas, 
2024; Míguez-Souto y Gutiérrez-García, 2022; Vázquez Guerra, 
2022; Warsen y Vandermolen, 2024). Asimismo, el PBL promueve 
la interdisciplinariedad, integrando la música con otras áreas 
del conocimiento y generando conexiones significativas que 
enriquecen tanto el aprendizaje musical como el desarrollo de 
competencias transversales en el alumnado (Cheng et al., 2022). 
La efectividad del PBL depende, no obstante, de un diseño 
pedagógico cuidadoso, de la formación del profesorado y de 
mecanismos de evaluación adecuados (Mou, 2020). Este enfoque 
posibilita la evaluación auténtica, validando los aprendizajes en 
situaciones profesionales reales y proporcionando evidencia 
directa de la efectividad de las estrategias implementadas, así 
como de la transferencia de competencias al aula y a otros 
contextos educativos (Rodríguez-Gómez et al., 2025; Tobias et 
al., 2015).

La revisión de la literatura revela una carencia significativa: 
pocos trabajos combinan PBL musical universitario con 
implementación en contexto escolar real, evaluación de 
transferencia efectiva y validación ecológica sistemática y 
desarrollo de la calibración pedagógica del futuro profesorado. 
La validación ecológica se entiende como el grado en que los 
diseños didácticos elaborados en contextos universitarios 
resultan pertinentes, viables y efectivos cuando se implementan 
en entornos escolares reales. Welch (2009) la identifica, junto 
con el impacto, como uno de los dos desafíos centrales e 
interdependientes de la investigación en educación musical: 
para que esta tenga impacto profesional real, debe ser 
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ecológicamente válida, lo que exige situarla en contextos reales 
de aula o garantizar su aplicabilidad directa a dichos contextos. 
La calibración pedagógica hace referencia a la capacidad del 
futuro docente de anticipar con precisión cómo serán recibidas y 
experimentadas sus propuestas didácticas por el alumnado real, 
reduciendo la brecha entre la intención didáctica y el impacto 
efectivo en el aula (Nathan et al., 2001; Nathan y Petrosino, 
2003). En educación musical, este proceso es especialmente 
complejo, dado que la respuesta del alumnado depende 
de múltiples factores —emocionales, motrices, cognitivos y 
sociales— que sólo pueden comprenderse plenamente a través 
de la experiencia directa en contextos escolares reales (Botella 
Nicolás et al., 2022; Iglesias y Tejada, 2024).

La mayoría de investigaciones sobre PBL en educación 
musical se limitan a documentar experiencias desde la 
perspectiva del estudiantado universitario sin evidenciar el 
impacto real en el alumnado escolar (Archilla-Segade, 2024). 
Este vacío empírico compromete la validez y replicabilidad 
de los hallazgos y perpetúa la desconexión entre percepción 
formativa y efectividad práctica, manteniendo siempre una 
perspectiva adulto centrista del proceso educativo. Por este 
motivo, el presente estudio aborda esta laguna mediante 
un diseño que integra formación universitaria vinculada 
directamente con práctica escolar real, enfoque metodológico 
mixto y triangulado, introducción de criterios de validez 
ecológica en ABP musical para educación primaria y propuesta 
de un modelo replicable de colaboración universidad-escuela 
relevante para la formación inicial docente.

La transferencia de aprendizajes se define como la 
aplicación de conocimientos, habilidades o actitudes 
adquiridos en un contexto formativo a situaciones nuevas o 
diferentes (Perkins y Salomon, 1992). En la formación inicial del 
profesorado, este proceso requiere que los futuros docentes 
transformen conocimientos teóricos en prácticas pedagógicas 
efectivas adaptadas a contextos escolares reales, considerando 
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las características del alumnado, los recursos disponibles y la 
cultura del centro. Hinojosa y Araos (2025) distinguen entre 
transferencia procedimental, transferencia metacognitiva y 
transferencia actitudinal. En educación musical, la transferencia 
requiere integrar conocimiento disciplinar, pedagógico, del 
educando y contextual. Existen barreras críticas que dificultan 
este proceso: la brecha percepción-realidad, la falta de 
validación ecológica y la ausencia de ciclos iterativos (Mou, 2020; 
Farrow et al., 2022; Tobias et al., 2015). El modelo colaborativo 
de formación universidad–escuela se presenta como estrategia 
efectiva para superarlas, mediante co-diseño, supervisión 
clínica, reflexión compartida y evaluación triangulada (Trent, 
2012; Cabedo-Mas y Gumbau-Peña, 2021).

El PBL, sustentado en constructivismo, aprendizaje situado 
y cognición distribuida, emerge como estrategia pedagógica 
para contextualizar los aprendizajes en situaciones auténticas 
y profesionalmente relevantes (Tobias et al., 2015). Sus 
principios —autenticidad, pregunta generativa, indagación 
sostenida, voz del estudiante y reflexión crítica— promueven 
competencias transferibles y conexión directa con la práctica 
(Archilla-Segade, 2024; Dillon, 2023; Iglesias y Tejada, 2024). 
La evidencia neuroeducativa respalda el diseño de proyectos 
musicales globalizados que fortalezcan funciones ejecutivas, 
planificación, creatividad y aprendizaje multisensorial (Gustems 
et al., 2016; Carballo y Portero, 2018; Bueno, 2019; Hernández 
y Gómez, 2024; Silva et al., 2025; Vandervert, 2015; Lu et al., 
2024; Cai y Kang, 2025).

En este marco, la necesidad de modelos de transferencia 
efectivos que conecten la formación universitaria con la 
práctica escolar se hace evidente. La convergencia de los 
principios del PBL, la integración neuroeducativa de la música y 
la demanda curricular derivada del Decreto 175/2022 evidencia 
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que el diseño formativo debe trascender la adquisición de 
conocimientos declarativos, orientándose hacia el desarrollo 
de competencias procedimentales, creativas y transversales 
observables en situaciones reales de aula.

El presente estudio se propone abordar estas carencias 
mediante un diseño innovador que integra formación 
universitaria vinculada directamente a la práctica escolar, 
utilizando un enfoque metodológico mixto y triangulado que 
combina autoevaluación universitaria, percepción del alumnado 
de educación primaria y análisis cualitativo de la implementación. 
Además, incorpora criterios de validación ecológica en PBL 
musical, ofreciendo una contribución metodológica relevante 
y poco explorada, y propone un modelo replicable de 
colaboración universidad-escuela que fortalece la competencia 
profesional transferible del futuro docente. De este modo, el 
estudio no solo responde a la necesidad de diseñar experiencias 
auténticas y contextualizadas, sino que también permite 
evaluar la efectividad real de las estrategias implementadas, 
ofreciendo evidencia concreta sobre cómo se transfiere el 
aprendizaje desde la universidad hacia entornos escolares 
diversos. Este enfoque integral, que articula neuroeducación, 
interdisciplinariedad, práctica reflexiva y evaluación auténtica, 
establece un marco sólido para avanzar en la formación inicial 
del profesorado, optimizando la articulación entre teoría y 
práctica y contribuyendo al desarrollo de docentes capaces de 
implementar proyectos musicales significativos y adaptados a 
la complejidad del aula contemporánea.

2. Objetivos

Ante el vacío empírico sobre la transferencia universidad-
escuela en educación musical, el presente estudio plantea 
como objetivo general el análisis de la transferencia de 
aprendizajes desde la formación inicial universitaria al contexto 
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escolar mediante la implementación de proyectos musicales 
basados en PBL, evaluando la validez ecológica a través de la 
comparación entre las percepciones del alumnado universitario 
y el alumnado escolar.

De este objetivo general se desprenden los siguientes 
objetivos específicos: (1) analizar las percepciones de 
efectividad entre estudiantes universitarios y el alumnado 
escolar para identificar brechas en la calibración pedagógica, 
(2) identificar las variables pedagógicas (grado de motivación 
de la actividad, innovación de materiales, adecuación al 
nivel, efectividad del resultado, integración interdisciplinar y 
coherencia del hilo conductor) que actúan como predictores 
de la transferencia efectiva y exitosa de aprendizajes desde la 
formación universitaria al aula escolar, y (3) evaluar la efectividad 
pedagógica del proyecto musical mediante triangulación de 
fuentes (estudiantes universitarios, alumnado escolar y análisis 
comparativo) para establecer criterios de validación ecológica.

3. Metodología

Para dar respuesta a las preguntas planteadas, este trabajo 
se concibe como un estudio piloto exploratorio, de carácter 
mixto con predominio cuantitativo descriptivo-comparativo, 
complementado con análisis cualitativo interpretativo.

El diseño emplea triangulación metodológica de tres 
fuentes independientes: (1) evaluaciones de los estudiantes 
universitarios realizadas a través de un cuestionario; (2) 
evaluaciones del alumnado de primaria realizadas a través de un 
cuestionario; y (3) análisis de correlaciones entre dimensiones 
clave. Esta triangulación permite estimar la validez ecológica 
del proyecto y detectar divergencias significativas entre 
expectativas de diseño y resultados reales de implementación.
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Muestra

La muestra participante en esta investigación estuvo 
compuesta por 27 estudiantes del Grado de Maestro (Doble 
Titulación Infantil-Primaria), que cursaban segundo curso y 
contaban con experiencia limitada en prácticas escolares, y 
por 26 alumnos de sexto curso de educación primaria de un 
centro público de educación infantil y primaria de Cataluña. 
En el proceso de validación ecológica participaron además dos 
docentes especialistas en educación musical del mismo centro, 
que actuaron como jueces expertos, aportando criterios 
profesionales sobre la adecuación evolutiva de las actividades, 
el ajuste temporal, la secuenciación didáctica, la claridad 
metodológica y la pertinencia de los materiales propuestos. 
La función de estos especialistas no fue la generación de 
datos evaluativos, sino la validación experta del diseño y de 
la implementación del proyecto, reforzando la coherencia 
pedagógica y la adecuación contextual de la propuesta.

Instrumentos

Se emplearon distintos cuestionarios de evaluación para 
recoger dos tipos principales de datos: los cuestionarios de 
evaluación del alumnado de primaria y los cuestionarios de 
evaluación de los estudiantes universitarios. El estudio se 
fundamentó en un proceso de validación ecológica posterior 
a la intervención pedagógica. Para la recogida de datos se 
utilizaron cuestionarios diferenciados dirigidos al alumnado 
de educación primaria y a los estudiantes universitarios, con el 
objetivo de captar tanto la experiencia vivida en el aula como la 
percepción de efectividad del diseño por parte del profesorado 
en formación.

El cuestionario de evaluación del alumnado de primaria 
estaba estructurado en tres bloques temáticos principales: 
evaluación musical de la actividad (Bloque 1), integración 
interdisciplinaria (Bloque 2), y participación y dinámicas de 
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grupo (Bloque 3), conteniendo un total de diez ítems. Entre 
los ítems representativos del instrumento figuran: “¿Crees que 
la actividad musical ha sido interesante y motivadora para 
vosotros?” (Bloque 1), “¿Crees que las actividades musicales 
han sido apropiadas para vuestro curso?” (Bloque 1) “¿Crees 
que la actividad musical se ha integrado correctamente con el 
resto de áreas del proyecto?” (Bloque 2), y “¿Cómo te sentiste 
participando en la actividad musical?” (Bloque 3). Respecto al 
cuestionario de evaluación de los estudiantes universitarios fue 
administrado a los estudiantes del doble grado de educación 
infantil y primaria tras la implementación didáctica, buscando 
una evaluación inmediata y contextualizada de la experiencia. 
Estructuralmente, se articuló en tres bloques temáticos 
fundamentales: evaluación musical de la actividad (bloque 
1), integración interdisciplinaria (bloque 2), y participación y 
dinámicas de grupo (bloque 3), conteniendo un total de diez 
ítems. Ítems representativos de este instrumento incluyen: 
“¿Crees que la actividad musical fue interesante y motivadora 
para los alumnos?”, “¿El nivel de dificultad de las actividades 
musicales es adecuado al curso de la etapa en la que se ha 
implementado?”, “¿Cómo calificarías el resultado escolar de 
la implementación del reto en los alumnos de la escuela?”, y 
“¿Crees que la actividad musical se ha integrado correctamente 
con las otras asignaturas del proyecto?”.

Los dos cuestionarios emplearon principalmente 
escalas de respuesta ordinales simplificadas (p. ej., Sí/No/
Podría mejorarse o Muy buena/Buena/Podría mejorarse), 
facilitando la recopilación sistemática de datos descriptivos y 
comparativos sobre la calidad de la propuesta y su impacto 
pedagógico. Ambos instrumentos fueron construidos ad hoc a 
partir de las dimensiones teóricas identificadas en la literatura 
científica sobre transferencia de aprendizajes y PBL, tales como 
motivación, innovación, adecuación al nivel evolutivo, integración 
interdisciplinar y coherencia. La selección de escalas ordinales 
simplificadas respondió a criterios de accesibilidad y adecuación 
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cognitiva al alumnado de primaria, así como a la necesidad de 
obtener respuestas inmediatas y contextualizadas en el aula. 
Con el fin de asegurar la validez de contenido, los instrumentos 
fueron revisados por los especialistas en educación musical del 
centro escolar participante antes de su administración, quienes 
valoraron la pertinencia y claridad de los ítems en relación con 
el contexto y el nivel de los participantes.

Respecto a la intervención didáctica, esta se basó en el 
reto de los “Juegos Olímpicos”. Se llevó a cabo siguiendo un 
proceso de cuatro fases. En la fase 1, Diseño del proyecto (PBL) 
el grupo universitario diseñó un proyecto completo mediante 
PBL, que incluyó el planteamiento del reto, el producto final 
musical, la secuencia de actividades, los recursos, los roles, la 
evaluación y el guión de sesión. En la fase 2, Validación ecológica 
previa, los especialistas en educación musical del centro 
escolar revisaron el diseño y evaluaron su validez ecológica 
en tres niveles: alta (aplicable sin ajustes significativos), media 
(aplicable con adaptaciones moderadas) y baja (con riesgo de 
fracaso sin rediseño profundo). La validación ecológica previa 
del proyecto “Juegos Olímpicos” por parte de los especialistas 
en educación musical del centro escolar fue clasificada como 
“alta”, considerándose aplicable sin ajustes significativos. La 
fase 3, Implementación en aula real, el proyecto se llevó a cabo el 
4 de diciembre de 2024 en un aula de sexto curso de primaria, 
siguiendo la estructura del diseño original y permitiendo 
únicamente ajustes menores durante la sesión 4. El análisis de 
los datos.

Análisis de datos

Para llevar a cabo este proceso se sistematizaron las 
respuestas del alumnado (cuestionarios físicos administrados 
en el aula) y las autoevaluaciones del grupo universitario 
(cuestionarios online), generando análisis descriptivos, 
evaluación de brechas, correlaciones entre dimensiones y 
caracterización del perfil de efectividad.
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Para el análisis de los datos se usó el software de análisis 
estadístico R. Dicho análisis se estructuró en cuatro niveles: 
(1) Análisis descriptivo: cálculo de frecuencias y porcentajes 
para cada ítem en ambos grupos (universitarios y alumnado 
de primaria). (2) Análisis de brechas perceptivas: comparación 
sistemática entre las valoraciones de ambos grupos para 
identificar discrepancias en la percepción de claridad, 
adecuación del nivel, motivación y resultado. (3) Análisis de 
correlaciones: cálculo de coeficientes de correlación de Pearson 
entre variables clave (motivación ↔ resultado, claridad ↔ 
motivación, adecuación del nivel ↔ resultado) para identificar 
relaciones pedagógicamente significativas. (4) Caracterización 
cualitativa: interpretación de patrones emergentes a partir 
de la triangulación de datos cuantitativos y observaciones 
contextuales.

4. Resultados

En primer lugar, la validación ecológica previa del proyecto 
“Juegos Olímpicos” por parte de los especialistas en educación 
musical del centro escolar fue clasificada como “alta”, 
considerándose aplicable sin ajustes significativos.

Tras su implementación en el aula de sexto de primaria, se 
procedió a la recogida y análisis sistemático de datos mediante 
los cuestionarios administrados tanto al alumnado de primaria 
como a los estudiantes universitarios.

En la Tabla 1 se presentan las frecuencias y porcentajes 
de respuestas para cada variable evaluada, diferenciadas por 
rol (alumnado de primaria y profesorado universitario en 
formación), así como las diferencias estadísticas entre ambos 
grupos.
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Tabla 1. Frecuencias y porcentajes de respuestas por variable, rol y diferencias 
estadísticas

Fuente: Elaboración propia
Descripción de imagen: Tabla informativa con datos.

Tal como se puede observar, la percepción tanto del 
alumnado de primaria como de los estudiantes universitarios 
fue mayoritariamente positiva. No obstante, el alumnado 
escolar se mostró ligeramente más crítico en su valoración 
ante todas las variables analizadas. Se reportaron diferencias 
estadísticamente significativas (p < .05) en cuatro variables: 
adecuación de las actividades al nivel (p = .009), percepción 
del resultado final (p < .001), integración de la actividad con el 
resto de las áreas (p = .029) y seguimiento de un mismo hilo 
conductor durante toda la actividad (p = .015).

Respecto a la percepción de la adecuación de las actividades 
al nivel, el tamaño de efecto de la diferencia estadística fue 
grande (V de Cramer = .789). El alumnado de primaria mostró 
una valoración más crítica, con un 19.2% considerando las 
actividades “demasiado fáciles”, frente al 7.4% de los estudiantes 

catia ana
Realce
Inserir nota ao editor:

A tabela 1 foi encaminhada em formato de imagem, por este motivo o texto não foi padronizado.
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universitarios. Esta discrepancia revela una tendencia del 
futuro profesorado a infraestimar las capacidades cognitivas y 
procedimentales del alumnado escolar.

Respecto al resultado final del proyecto musical, se 
identificó la mayor brecha perceptiva entre ambos grupos, 
con una diferencia estadísticamente significativa y un tamaño 
de efecto grande (V de Cramer = .777). Mientras el 92.6% de 
los estudiantes universitarios valoró el resultado como “muy 
bueno”, solo el 15.4% del alumnado de primaria compartió esta 
apreciación, con un 73.1% calificándolo como “bueno”. Aunque 
ambas valoraciones son positivas, esta diferencia sustancial 
(77.2 puntos porcentuales) evidencia una sobrevaloración 
sistemática de la efectividad del diseño por parte de los futuros 
docentes.

En la variable de integración de la actividad musical con 
el resto de las áreas curriculares, se observó una diferencia 
estadísticamente significativa con tamaño de efecto moderado 
(V de Cramer = .364). El 100% de los estudiantes universitarios 
consideró que la actividad se integró adecuadamente con 
otras áreas, mientras que el 76.9% del alumnado de primaria 
compartió esta percepción. Un 15.4% del alumnado escolar 
indicó que “podría mejorarse” y un 7.7% consideró que no 
existió dicha integración, señalando posibles desconexiones 
entre la intención pedagógica del diseño y la experiencia real 
de aprendizaje.

La variable referida al seguimiento de un mismo hilo 
conductor presentó una diferencia estadísticamente significativa 
con tamaño de efecto moderado (V de Cramer = .398). Todos los 
estudiantes universitarios (100%) consideraron que se mantuvo 
la coherencia narrativa del proyecto, mientras que solo el 73.1% 
del alumnado de primaria compartió esta apreciación. Un 15.4% 
indicó que podría mejorarse y un 11.5% opinó que no se siguió 
el mismo hilo conductor, sugiriendo posibles dificultades en la 
percepción de la estructura global del proyecto por parte del 
alumnado escolar.
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Es relevante destacar que dos variables no presentaron 
diferencias estadísticamente significativas entre grupos: la 
percepción de la actividad como motivadora (p = .263) y la 
valoración de los materiales como innovadores (p = .086). 
En ambos casos, más del 80% de los participantes de ambos 
grupos respondieron afirmativamente, lo que sugiere que el 
proyecto logró generar engagement y novedad percibida de 
manera consistente.

En la Figura 1 se presenta la distribución de las respuestas 
en función del rol, permitiendo visualizar de manera sintética 
las convergencias y divergencias entre las percepciones del 
alumnado de primaria y los estudiantes universitarios.

Figura 1. Distribución de las respuestas en función del rol

Fuente: Elaboración propia

El análisis de los datos revela que el proyecto “Juegos 
Olímpicos” obtuvo valoraciones mayoritariamente positivas de 
ambos grupos, confirmando su viabilidad pedagógica general. 
Sin embargo, se observó una brecha perceptiva sistemática: 
los estudiantes universitarios tendieron a sobrevalorar la 
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efectividad de su diseño en comparación con la experiencia real 
del alumnado escolar, especialmente en variables relacionadas 
con el resultado final, con una diferencia de 77.2 puntos 
porcentuales, y en la adecuación al nivel evolutivo. A pesar de 
ello, no se registraron diferencias significativas en la percepción 
de motivación e innovación, lo que indica que el proyecto logró 
generar interés genuino en ambos grupos.

5. Discusión

Los resultados derivados de la implementación del proyecto 
Juegos Olímpicos permiten analizar con mayor profundidad los 
procesos de transferencia de aprendizajes desde la formación 
inicial universitaria al contexto escolar real, así como valorar 
la efectividad del modelo de validación ecológica propuesto. 
En conjunto, los hallazgos evidenciaron tanto el potencial 
formativo del ABP en educación musical como las limitaciones 
que persisten cuando el diseño didáctico no se contrasta 
sistemáticamente con la experiencia del alumnado escolar.

Uno de los resultados más significativos es la discrepancia 
sostenida entre la percepción del profesorado en formación y 
la valoración del alumnado de primaria, especialmente acusada 
en la variable resultado final. Mientras que el 92.6% de los 
futuros docentes valoró el resultado como “muy bueno”, solo el 
15.4% del alumnado escolar compartió esta apreciación, lo que 
supone una diferencia de 77.2 puntos porcentuales. Esta brecha 
perceptiva se vio reforzada por un tamaño de efecto elevado, lo 
que confirmó que no se trataba de una divergencia anecdótica, 
sino de una diferencia estructural en la evaluación del diseño 
y su impacto. Este hallazgo es coherente con lo señalado por 
Mou (2020) respecto al sesgo de competencia ilusoria, así como 
con el denominado sesgo de experticia descrito por Feldon 
et al. (2021) y Koedinger et al. (2023), según el cual quienes 
poseen mayor dominio conceptual tienden a infravalorar las 
dificultades reales de los aprendices noveles. Esta brecha de 77.2 
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puntos porcentuales no es solo un dato estadístico: señala que 
los futuros docentes carecen de mecanismos formativos que 
les permitan anticipar cómo el alumnado real experimenta sus 
propuestas. La implicación pedagógica directa es la necesidad 
de incorporar, en la formación inicial, dispositivos sistemáticos 
de contraste entre expectativas de diseño y evidencia de 
implementación, tales como ciclos de microenseñanza con 
retroalimentación estructurada o sesiones de análisis de vídeo 
del aula.

La adecuación del nivel evolutivo emergió como otra variable 
crítica. El análisis mostró un tamaño de efecto muy elevado (V 
de Cramer = .789), indicando una discrepancia sustancial entre 
ambos grupos. Mientras el profesorado en formación consideró 
mayoritariamente adecuadas las actividades propuestas, un 
19.2% del alumnado escolar las percibió como demasiado 
fáciles. Esta infraestimación de las capacidades del alumnado 
reflejó una calibración pedagógica insuficiente y confirmó que 
el conocimiento del docente -entendido como la capacidad de 
anticipar cómo el alumnado procesa, interpreta y responde 
a las propuestas didácticas- no se desarrolla plenamente sin 
una exposición directa y sostenida a contextos escolares reales 
(Farrow et al., 2022; Iglesias & Tejada, 2024). El tamaño de 
efecto obtenido indica que esta discrepancia no es marginal 
sino estructural, lo que tiene implicaciones directas para el 
diseño curricular de los grados de Maestro. Concretamente, 
sugiere que las actividades de planificación didáctica deberían 
incorporar fases obligatorias de contraste con alumnado real 
o con profesorado en activo antes de la implementación, 
de modo que la calibración del nivel evolutivo no dependa 
exclusivamente del criterio no contrastado del futuro docente, 
sino que se construya a partir de evidencia contextualizada y 
de la interacción progresiva con entornos escolares auténticos.

Frente a estas discrepancias, los resultados mostraron 
una convergencia notable en variables como la motivación y la 
percepción de innovación de los materiales, ambas valoradas 
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positivamente por el 81.1% de los participantes de ambos grupos, 
sin diferencias estadísticamente significativas. Esta coincidencia 
sugiere que el proyecto logró generar un engagement 
auténtico, alineado con concepciones contemporáneas de 
motivación intrínseca y engagement productivo (Howard 
et al., 2021; Shernoff et al., 2023). La temática de los Juegos 
Olímpicos funcionó como un marco culturalmente significativo 
y globalizador, facilitando la conexión con intereses del 
alumnado y favoreciendo la implicación activa, en consonancia 
con los principios del ABP musical auténtico (Tobias et al., 2015; 
Dillon, 2023). La ausencia de diferencias significativas en estas 
dos variables tiene, por sí misma, un valor formativo: indica 
que el PBL musical, cuando se articula en torno a temáticas 
culturalmente significativas, es capaz de generar engagement 
auténtico sin necesidad de ajustes específicos por nivel o rol. 
Este hallazgo puede orientar el diseño de futuros proyectos en 
formación inicial, priorizando la elección de contextos temáticos 
motivacionalmente sólidos como punto de partida pedagógico 
antes de afinar otros aspectos del diseño didáctico.

No obstante, la integración interdisciplinar y la coherencia 
del hilo conductor volvieron a mostrar diferencias perceptivas 
relevantes. Aunque el 100% del profesorado en formación 
valoró positivamente la integración con otras áreas, solo el 
76.9% del alumnado escolar compartió esta percepción, con un 
tamaño de efecto moderado (V de Cramer = .364). Del mismo 
modo, el 26.9% del alumnado consideró que la coherencia 
del hilo conductor podría mejorarse o que no fue plenamente 
perceptible, frente a una valoración unánime por parte del 
profesorado universitario. Estos resultados dialogan con la 
distinción entre claridad estructural y claridad generativa 
propuesta por Fiorella y Mayer (2022): un proyecto puede ser 
conceptualmente coherente desde la perspectiva del diseñador, 
pero no necesariamente accesible o significativo para quien 
lo experimenta de manera secuencial. Desde una perspectiva 
formativa, estos tamaños de efecto moderados sugieren que 
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la coherencia narrativa de un proyecto es una competencia 
docente que debe trabajarse explícitamente, y no darse por 
supuesta una vez elaborado el diseño. Actividades como el 
storyboarding pedagógico —en el que el futuro docente mapea 
visualmente la experiencia del alumnado sesión a sesión— o la 
revisión cruzada entre grupos universitarios pueden contribuir 
a desarrollar esta capacidad antes de la implementación en 
aula real.

Desde una perspectiva formativa, estos hallazgos refuerzan 
la necesidad de incorporar ciclos sistemáticos de validación 
ecológica en la formación inicial docente. El contraste entre 
expectativas de diseño y resultados de implementación 
permite desarrollar lo que puede denominarse competencia 
de calibración pedagógica, entendida como la capacidad 
de ajustar las propuestas didácticas a las características 
cognitivas, contextuales y motivacionales del alumnado real. 
Esta competencia difícilmente puede desarrollarse mediante 
simulaciones o evaluaciones entre iguales, y requiere 
experiencias progresivamente auténticas con retroalimentación 
estructurada (McDonald et al., 2021; Hahl et al., 2023).

En este sentido, el modelo de validación ecológica 
implementado constituye una aportación relevante al campo 
de la formación inicial en educación musical. La combinación de 
validación previa por especialistas escolares, implementación 
real en el aula y evaluación triangulada posterior responde 
a una de las principales lagunas señaladas en la literatura, 
donde predominan estudios centrados exclusivamente en 
la percepción del estudiantado universitario (Cabedo-Mas & 
Gumbau-Peña, 2021; Archilla-Segade, 2024). Este enfoque 
se alinea con modelos de colaboración universidad–escuela 
basados en el co-diseño, la supervisión clínica y la reflexión 
compartida (Trent, 2012), aportando evidencia empírica poco 
habitual en investigaciones sobre ABP musical.
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En síntesis, aunque el proyecto mostró altos niveles de 
efectividad pedagógica global —con valoraciones superiores 
al 80% en la mayoría de las variables—, los tamaños de 
efecto observados en variables clave evidencian la necesidad 
de reforzar la formación del profesorado en formación en 
términos de calibración pedagógica, integración interdisciplinar 
aplicada y lectura crítica del impacto real de sus propuestas. 
Estos resultados subrayan que la calidad del diseño didáctico 
sólo puede evaluarse plenamente cuando se contrasta con 
la experiencia del alumnado, consolidando así la validación 
ecológica como un eje central de la formación inicial docente 
en educación musical.

Este estudio piloto presenta limitaciones que deben 
considerarse en la interpretación de sus hallazgos. Su enfoque 
en un único proyecto y el reducido tamaño muestral (26 
estudiantes de primaria y 27 universitarios), junto con el uso de 
instrumentos desarrollados ad hoc, sin validación psicométrica 
formal, restringen la generalización y la validez estadística de 
los resultados, así como la posibilidad de identificar variables 
moderadoras, lo que subraya la necesidad de avanzar hacia 
herramientas estandarizadas en futuras investigaciones. 
Futuras investigaciones podrían ampliar el número y la 
diversidad de proyectos y participantes, incorporar seguimiento 
longitudinal, observación sistemática y evaluaciones objetivas de 
aprendizaje musical, y desarrollar instrumentos estandarizados 
que permitan comparaciones entre instituciones. Además, 
explorar la aplicabilidad del modelo en otras áreas del Grado 
de Maestro y analizar variables que influyan en la calibración 
pedagógica contribuiría a fortalecer la validez, la replicabilidad 
y la comprensión del impacto en la formación docente.

Aunque se trata de un estudio piloto con un tamaño muestral 
reducido, esta característica permite presentar los resultados 
con prudencia y transparencia, delimitando claramente su 
alcance. El uso de instrumentos ad hoc responde de manera 
pertinente a las particularidades del contexto seleccionado y 
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nos ha permitido interpretar los resultados en una realidad 
concreta y valorar que puede aplicarse en condiciones similares 
Profundizar en la reflexión sobre estos aspectos metodológicos 
refuerza la solidez del trabajo y nos permite orientar futuras 
investigaciones en esta línea.

6. Conclusiones

Desde una perspectiva académica rigurosa, este estudio 
confirma que la persistente desconexión entre la formación 
universitaria del profesorado y la práctica escolar puede 
abordarse eficazmente mediante modelos de colaboración 
universidad–escuela que integren validación ecológica y 
reflexión sistemática sobre las brechas entre diseño didáctico 
y experiencia real. Los resultados ponen de manifiesto la 
existencia de una brecha perceptiva recurrente entre la 
valoración que el profesorado en formación realiza sobre 
la calidad y adecuación de sus propuestas musicales y la 
experiencia vivida por el alumnado escolar, especialmente en 
relación con la coherencia pedagógica, la adecuación al nivel 
evolutivo y el sentido del resultado final. La incorporación de 
procesos de co-diseño, contraste con especialistas escolares, 
implementación supervisada y evaluación triangulada se 
consolida como un mecanismo formativo clave para el desarrollo 
de la competencia de calibración pedagógica, entendida como 
la capacidad profesional de anticipar de manera ajustada cómo 
serán experimentadas las actividades musicales en contextos 
educativos reales. En este marco, el PBL, cuando se articula 
con criterios explícitos de validez ecológica, se configura como 
una metodología especialmente pertinente para favorecer la 
transferencia efectiva de aprendizajes en la formación inicial 
del profesorado de música.

En el ámbito específico de la educación musical, 
caracterizado por una formación inicial generalista y por 
la necesidad de responder a un currículum orientado a la 
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globalización y la interdisciplinariedad, los hallazgos subrayan 
la importancia de priorizar experiencias formativas auténticas 
que permitan al futuro profesorado integrar conocimientos 
musicales, pedagógicos y contextuales en situaciones reales de 
aula.

El estudio aporta evidencia de que los proyectos musicales 
interdisciplinares diseñados bajo principios de PBL pueden 
generar aprendizajes significativos, elevados niveles de 
implicación del alumnado y coherencia curricular cuando se 
sustentan en procesos sistemáticos de validación ecológica y 
reflexión profesional.

Los proyectos musicales actúan como un puente entre la 
teoría y la práctica, favoreciendo la coherencia entre la formación 
inicial de maestros y maestras y su futura realidad profesional. 
La metodología utilizada promueve un aprendizaje significativo, 
contextualizado y transferible. Ha permitido observar cómo se 
pueden contribuir a la mejora de las competencias pedagógicas, 
didácticas y reflexivas del estudiantado. En conjunto, los 
resultados confirman que el análisis ecológico realizado 
evidencia la coherencia entre la formación universitaria y la 
práctica escolar, teniendo en cuenta factores contextuales 
como la diversidad, los recursos disponibles y las dinámicas 
propias del proceso de enseñanza-aprendizaje.

Se ofrece una contribución relevante al campo de la 
educación musical al proponer un modelo replicable de 
colaboración universidad–escuela que trasciende enfoques 
centrados exclusivamente en la autopercepción universitaria y 
orienta la formación inicial hacia el desarrollo de competencias 
profesionales transferibles. En conjunto, este trabajo refuerza 
la necesidad de avanzar hacia modelos formativos que integren 
metodologías activas de aprendizaje, práctica reflexiva y 
cooperación interinstitucional como ejes estructurales para 
una formación docente en música alineada con las demandas 
contemporáneas de la formación de estudiantes universitarios 
y las demandas de las escuelas del sistema educativo.
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